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（本文曾發表在香港「信報」，中英文本發表在加拿大「明報」） 



西藏被殺多少人？ 
 
記者 Mary Craig 寫《血淚──西藏的哭喊》（Tears of Blood, a Cry for Tibet）一書中，

根據訪問藏獨人士的一些資料，認為西藏在中國共產黨統治頭二十年，相信有一百

二十萬人被殺。若這資料屬實，則西藏人的確是受大壓迫，難怪世界各國都有人權

分子出來，以西藏人權來責問中國了。 
 
這也是我心中的一大疑惑，雖然我是漢人，但若漢人以不義對待西藏，我也會反對。

故我開始探討西藏各方的資料，包括海外藏獨份子的書本與網站，及中國的歷史材

料。以求得事情的真相。 
 
在文革期間，以及一九五九年的衝突中，有相當多人死亡肯定是事實，但文革是全

國性災禍，不是漢人壓迫藏人的種族衝突。而一九五九年事件是一武裝行動。據已

解封的美國中央情報局資料，是美國訓練了一批藏獨軍事小組，空投西藏，用軍事

培訓康巴人，然後空投武器，在一九五九年三月發動進攻，其後解放軍出動，戰鬥

中有很多傷亡，之後也會逮捕武裝分子，自然也會有死亡。 
 
然而這期間有否殺了一百二十萬人呢？查考在達賴主管西藏自治區時的西藏官方人

口統計數據，在 1953 年西藏人口才一百多萬，又怎會死了一百二十萬。如今人口是

262.95 萬，人口增長了一倍多，而且其中藏族人佔了百分之九十二點八，漢人只佔

少數，藏人的平均壽命由卅六歲提高到六十七歲。看來屠殺一百二十萬及漢人大舉

移民侵佔西藏之說，並無可信証據。 
 
我曾到過西藏，就觀察所見，思考藏獨和中國的不同解釋，我發現西藏問題的核心，

並非如藏獨分子所言的，漢人侵略和壓迫藏人。卻是因著現代化來臨，西藏傳統的

宗教文化，以及宗教結合的政治權力，受到極大的衝擊，被迫要轉型適應，但又有

人不願意改變，而產生很強大的反彈和抗拒。 
 
這期間，因著初期中共多次的運動，及文革的破壞，加劇了矛盾。到近二十年的改

革開放，真正的現代化時代來臨，市場經濟在全國展開，已帶動到偏遠地帶如西藏，

大城市商店林立，寺院附近到處小攤子，藏人和漢人都在做生意。 
 
現代化帶來的是世俗化潮流，以金錢至上，其行政體系則是非人性化的「工具理性」，



以體制高於個人創造力，社會風氣日漸變得人欲橫流。這一切都在衝擊西藏原本那

中世紀下來的純樸生活。原本密宗佛教那「即身成佛」的大圓滿境界已少人追尋，

連一般禮佛的敬意，也被化為純求個人利益的心志。這是不可逆轉的現代化和世俗

化大流，原本很多傳統價值都因其發展而在消逝之中，不獨是西藏宗教。故這不只

是西藏的問題，全中國到全世界都面對同樣問題，要克服之需要極大的智慧，用傳

統智慧去吸納和轉化現代化，並非由鬥爭分裂可以解決。 
 

 



唐與元時的西藏 
 
閱讀西藏古史，西元七世紀吐蕃國的建立，是西藏正式統一建國，而又創造其文明

的時代。當時吐蕃贊普松贊幹布與中國唐朝爭雄一段時間，之後即和親。於六四一

年（貞觀十五年）娶文成公主入藏，文成公主帶來中土文明，除了大量珍寶外，也

帶來各種典籍，工具書和醫書等。藏文歷史記載其教藏人種田、灌溉、製作食物等。

到西元七一零年，藏王赤德祖贊迎娶金城公主，帶入中國十三經及歷史書，中國和

西藏是以和親及大規模文化交流開始其關係。 
 
吐蕃是一強大的軍事國家，征討侵佔了不少土地，連強大的突厥和南面的印度，亦

多畏服朝貢，但與大唐卻是關係不錯，交往多於戰爭，據唐書吐蕃傳，康會要等史

書記載，二百多年間，雙方官員交往達一九一次，唐高宗封松贊幹布為「駙馬都尉」、

「西海郡王」等，還為他立像於太宗陵墓旁。 
 
西元八二一年立唐蕃會盟碑，今立在拉薩大昭寺；其中藏文部分，提到其東方的中

國，其國君與南面的尼泊爾（尼婆羅）等國不同，「教善德深」，顯明以大唐為文化

中國，並以兩國關係是「甥舅」。 
 
吐蕃與大唐，是一密切的盟國，那時西藏與中國確是兩個國，不是中國領土，大唐

亦未派官員統治西藏。直至西元八四六年，吐蕃王朝崩潰，形勢才變。 
 
西藏吐蕃王朝於西元八四六年崩潰，分裂成多個互相爭戰的部族。中國在九六四年

宋朝建立，為抗西夏，在甘肅、青海及四川屯田戍邊，與藏人共抗西夏。西藏人在

青海一帶的首領唃斯羅向未納貢。宋仁宗於明道二年（一零三二）封之為寧遠大將

軍，政和六年（一一一六）置其地為郡縣。藏族地區開始入大宋版圖。 
 
成吉思汗滅西夏，窩闊台繼位後將青海及甘肅一帶歸其二子闊瑞，西藏向蒙古納貢，

蒙古軍於一二四零年入藏，一二四四年下韶請其領袖薩班到涼州，薩班即議定西藏

歸順蒙古，其隨員被封為管轄官（達魯花赤）。薩班寫信各地首領，促其歸順。 
 
一二五二年，忽必烈詔見薩迦派首領八思巴，八思巴亦表示效忠，一二六零年忽必

烈即位，封八思巴為國師，並總管佛教和西藏地區行政，一二七一年元朝建立，八

思巴被封大寶法王，同時是高級官員。元朝派軍駐藏，四次派官到西藏查戶口，並



以之為蒙古的第十二個省。 
 
其時馬可勃羅到中國，在其遊記中，也稱之為吐蕃省，故西藏在元朝已成為中國領

土。到明朝建立，據明太祖實錄，洪武二年（一三六九）派官帶詔書到藏，令其歸

順。洪武四年（一三七一）鎮西武靖王蔔納刺到南京表示歸順，被封為靖南衛指揮

使。薩迦派攝帝師。南加巴藏蔔（又名朗喀見桑波）兩年後到南京歸服，被封熾盛

佛寶國師。西藏繼續成為大明的領土。 
 



順治到乾隆時的西藏 
 
明末時代，西藏佛教的格魯派（黃教）開始興起，創教大師宗喀巴的弟子代代輪迴

執教權，第三世時被俺答汗封為達賴喇嘛。俺答汗臣服明朝。三世達賴被明朝封為

朵兒只唱，達賴定期入貢中國，於 1587 年來北京，病死於途中。之後滿清入關，西

藏政權也有改變，原是藏傳佛教大系統的噶瑪噶舉派，在日喀則為藏巴汗所肯定。

但在新疆蒙古的固始汗興起，支持格魯派（黃教）的五世達賴喇嘛，起兵侵藏，於

1642 年滅藏巴汗，並鎮壓各地的噶瑪噶舉派。成功建立格魯派的政權，並在拉薩修

建布達拉宮，是為達賴統治前藏之始。 
 
清順治帝邀請五世達賴到北京覲見，於順治九年（1652）到北京，順治頒賜金冊金

印，封之為「西天大善自在佛所領天下釋教普通瓦赤喇呾喇達賴喇嘛」。 
 
根據西方一些專家認為，順治是以接待獨立君主的禮遇對達賴，因而認為清朝和西

藏是各自獨立政權，兩者只有宗教的供施關係。中國方面檔案資料表明了兩點，是

順治帝的金冊，用了「朕甚嘉焉」，及「封爾」的言辭，又在拉薩布達拉宮牆上亦有

五世達賴掌印，其封號亦有「皇帝敕封」的文字。是指對達賴的冊封，而非僅為宗

教關係，卻有政治上的從屬性質。 
 
據五世達賴自傳中也談到，在入京見順治出迎，他下馬步行四箭之遠，順治相迎十

步，而後坐於御座之「稍低」處，似是有上下之分。若西方君主見天主教教宗，是

不會讓之坐於稍低之處的。 
 

1682 年五世達賴去世後，其攝政第司桑結嘉措秘不報喪，選定同族的巴門族一位幼

童為六世達賴，但這位達賴卻常扮作俗人出遊，被稱為風流達賴。 

 

桑結獨攬大權，與固始汗後人拉藏汗鬥爭，又串通準噶爾部謀反。康熙四十四年(1705)

拉藏汗殺桑結，並向康熙報告，以六世達賴酗酒好色，是假達賴，康熙將六世達賴

免職，押送朝廷中死去。 

 

準噶爾都出兵攻入西藏，殺拉藏汗，清兵於康熙五十七年(1718)入藏，破準噶爾軍，

敕封十二歲靈童為七世達賴，並廢除獨攬權的第司制度，改由四名噶倫處政。西藏

的噶倫制為清政府所定。 



 

由於雍正年間四名噶倫又互相鬥爭和殺戮，雍正派與入藏平定，並縮少格魯派轄區，

將巴塘、理塘、康定劃歸四川，中甸、維西、德欽劃歸雲南，又將青海分開，全歸

朝廷直轄。 

 

乾隆年間又有郡王珠墨那傑與達賴鬥爭，清駐藏大臣誘殺之，其餘黨又殺駐藏大臣、

乾隆十六年(1751)清廷定下西藏善後章程十三條、廢郡王制度，授命七世達賴喇嘛

執政，建西藏地方政府，名為噶廈。政務由達賴和駐藏大臣直接領導。 

 

乾隆二十三年(1757)，乾隆詔諭呼圖克圖活佛在達賴死後攝政，定為制度，於是西

藏制度，遂為中國所確立。其為中國領土無疑。 
 



水牛年文書與英國侵藏 
 
清代西藏時有貴族與達賴的鬥爭，又有外國侵略，先是准噶爾，其後是尼泊爾，清

史稱之為廓爾喀，兩次入侵。一七九一年攻破日喀則，班襌喇嘛逃往拉薩。駐藏大

臣欲叫達賴與班禪逃泰寧，但達賴反對，乾隆帝嘉許達賴，革駐藏大臣職，並命大

將福康安領軍入藏，大敗葛爾喀，攻抵尼泊爾首都加德滿都。 
 
清廷見西藏地方政府軟弱，官吏多貪汙，而且達賴靈童的選取，常有偽詐，選權臣

自己家族的人，故福安康與達賴、班禪及各官員商議，於乾隆五十七年（1792）頒

佈「水牛文書」二十九條。 
 
先是確定用「金瓶掣簽」方式，來認定達賴與班襌及各大活佛的轉世靈童，共有兩

個，一在北京雍和宮，一在拉薩大昭寺，由駐藏大臣掣簽，使不能作弊。此外，以

駐藏大臣地位與達賴和班禪平等，會同選任官員。噶倫以下官員和活佛均隸屬藏大

臣之下。 
 
又規定達賴和班襌在世時，親屬不得參政，並且定下地方常備軍規則，賦稅規則，

寺院管理規則，及統一其貨幣。 
 
由這「水牛年文書」，又稱「藏內善後章程二十九條」，西藏的一切制度和權力系統，

均由清政府所訂定，中國的駐藏大臣權力亦操控大局，其地位與各省巡撫或總督一

樣，是二品大官，這都是歷史事實，顯明西藏是中國大清的領土。 
 

西藏的歷史，與中央及漢人關係一向和諧，西藏的主要制度，亦由清朝加以建立。

但清朝又將活權交西藏自己掌管，以駐藏大臣監管之，以顯示其主權的身份。那麼

藏獨的問題，又如何產生的呢? 

 

主要在近代西力東侵，1757 年英國侵領印度為殖民地，1849 年征服全印。而俄國南

侵覬覦阿富汗與新疆，英國遂以西藏為緩衝區，以制俄國勢力。1860 年英攻錫金，

同年控制尼泊爾，1864 年攻破不丹，包圍西藏邊界立了跳板。 

 

1888 年英軍入侵西藏，大敗藏軍，是為土鼠年戰爭。與清簽中英會議藏印條約，將

藩屬不丹割給英國，英也取得貿易權。 



 

1903 年英再入侵，1904 年與藏軍對峙，大家退出鎗彈談判，不料英軍利用先進步鎗

行詐，退出一發子彈時，偷偷放入另一子彈，在和談期間突然開火打死藏方代表拉

丁色及朗賽林。並且以機鎗掃射藏軍，殺 1400 多人。 

 

英攻重鎮江孜，藏軍和僧眾死守宗山城堡及乃寧寺等，血戰五天後全軍覆沒，之後

英軍入拉薩，迫簽拉薩條約。1906 年與清政府簽北京條約，英享有在藏的治外法權

及多種特權。據麥克唐納(D. Macdonald)所寫的《旅藏二十年》(Twenty Years in 

Tibet)一書所載，英軍掠走大批文物，要用 400 匹騾子帶走，是為英勢力入侵之始，

而英國圖謀西藏，是要為其殖民地印度建立緩衝地，防止俄國南侵。 

 


